Recept: Jednoduchy grilovany kuraci wrap

Recepty

Grilovanie

OF

15 min

Budete potrebovat

Kuracie prsia (vacsie) 2 ks
Olivovy olej 2PL
Grilovacie korenie Vitana s bylinkami 2PL

Cesnakova omacka s limetkou Vitana
Platkovy eidam podla potreby
Ladovy Salat podla potreby

Paprika alebo paradajka podla potreby


https://vitana.sk/produkty/korenie/grilovacie-korenie-s-bylinkami
https://vitana.sk/produkty/grilovanie/omacka-cesnakova-s-limetkou

Tortilla 4 ks

Priprava receptu

Kuracie prsia nakrajame na platky. Pridame olivovy olej, korenie a
premieSame.

Kuracie kusky potom ogrilujeme z oboch stran a odloZime bokom.

Tortillu mierne potrieme vodou aby zmakla. RozreZzeme ju na jednom
mieste od stredu ku kraju.

Celu tortillu potom potrieme omackou.

Na tortillu potom ukladame jednotlivé naplne. Do prvej Stvrtiny ulozime
syr, do dalSej ogrilované maso, nasledne Salat a nakrajanu zeleninu.

Tortilu po jednotlivych Stvrtinach poskladame a zagrilujeme.

#wrap #grilovanie #kuracie
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Grilovacie korenie s Omacka Cesnakova s
bylinkami limetkou



